There are shortcuts to happiness, and dancing is one of them.

Vicki Baum

Zatancz kazdy taniec tak, aby byt jak najprzyjemniejszy dla
Twojego partneralpartnerki, a wszyscy bedziemy szczesliwsi.

Marcin Skalski

SOCIAL DANCING
COMPENDIUM

Taniec zawsze powinien by¢ przyjemnosciq

Compendium powstato oddolnie, by ufatwic nam wszystkim czerpanie przyjemnosci
Z uczestnictwa w imprezach socialowych. Grupa zmotywowanych oséb opracowata zawarte
w nim wskazowki na podstawie swoich doswiadczen, rozméw, przemyslen, ale przede
wszystkim odpowiedzi na anonimowq ankiete, ktéra zostata opublikowana w marcu 2025
wsréd spofecznosci westowej. Wiecej informacji na temat tego, jak powstato compendium,
znajdziesz na ostatniej stronie tego dokumentu. *

* Dla klarownosci stylistycznej stosujemy formy ,,followerka” i ,lider”, ale nalezy je rozumieé: ,,followerkalfollower”

i, liderlliderka”. Uzyte formy meskie nalezy rozumiec jako ,, Ty — cztowieku”, a nie ,,Ty — mezczyzno”.




1.
WCS: TANIEC, KTORY LtACZY

ASK, DANCE, MEET, REPEAT

* Tancz z réznymi osobami — to pomoze Ci rozwijac
umiejetnosci. Pamietaj, ze mozna si¢ wiele nauczy¢, tanczac
z roznymi partnerami:

* Z kims, kto tanczy dtuzej — jest to jak najbardziej OK, zeby przed
tancem powiedzie¢, ze jest sie osoba poczatkujaca.

* Z osobami poczatkujacymi — nie potrzebujesz skomplikowanych
patternow, aby by¢ kreatywnym i muzykalnym.

* Z osobami spoza Twojego towarzystwa — jesli boisz sie tanczyc
z kims$ nowym, sprobuj najpierw porozmawiac z ta osoba poza parkietem.

* Pros do tanca - z szacunkiem i klasg! Zobacz, czy ktos

szuka kontaktu wzrokowego — to znak, ze chce zatanczyc.

Zapytaj w sposob, ktory daje przestrzen na odmowe: ,,Chcesz

zatanczy¢, czy odpoczywasz!”. Dziewczyny, Wy tez mozecie
prosi¢ Panow, nie krepujcie sig!

* Protip: Jesli czekasz, az ktos Cie poprosi do tanca, nie patrz w telefon, nie

chowaj sie za znajomymi. Niektorzy tez zbieraja sie na odwage, zeby
poprosi¢ Cie do tanca, wiec nie utrudniaj im tego!

CYTATY Z ANKIET:

Mile widziane jest tariczenie z réznymi Nie  boj  sie
JesteSmy  rdzni,  mamy  rézne Czesto bardzo fajne tarice sq poziomami  zaawansowania  a  nie prosic.  Bardziej
osobowosci, nie kazdy ma odwage Z nieoczekiwanymi  osobami. zamykanie sie w zamknigtej grupie - doswiadczeni nie
prosic kazdg napotkang osobe do Nie zawsze taniec z kims twérzmy razem S$rodowisko do  ktorego gryza, ale znajg
farica i to jest ok. Mozna metodg bardzo  zaawansowanym  jest chee sig przychodzic na kazdym poziomie. juz tyle 0sob na
matych krokow - dzisiaj poprosze tym najlepszym. Lepiej tariczyc sali  Ze moze
Jjedng nieznajoma osobe do farica. Z kim$ kto jest wolny niz tracic niekoniecznie
Z  perspektywy osoby tariczacej piosenki na polowanie. o - ) nastawiajq sie na
dhuzej - potrafie sie szczerze $wietnie Najfajniej tariczy¢ z réznymi osobami szukanie nowych
bawic  w  taicu  z  osobami a nie zamykac sig do jakiejs grupy. Znajomosei.
Z poczatkujacych poziomow, nie jest
ani troche nudno i na socialu nie
oceniam. Nigjednokrotnie po taricu Wazne dla mnie jest to aby zwracac uwage na stojace Mysle, ze waznym elementem social dancigow jest
Z nizszym poziomem mozna miec pod  Sciang - dziewczyny, ktdre pewnie chcialyby réznorodnos¢ ludzi z ktérymi mozna zatariczyc. Takze
wigksze wow, niz po wyzszym ;) zatariczyC ale wstydzq sig poprosic do tarica kogos, dobrze jest prosié do tarica jak najwigksza liczbe

kogo nie znaja. 0S6b do tarica.




2.
DOCENIAJ! NIE OCENIAJ.

* Powstrzymaj swoje uwagi i oceny — wyraz swoja opini¢ jedynie
na wyrazna prosbe. Udzielanie niechcianych porad, lekcji lub
rzucanie krytycznych komentarzy innym tancerzom jest niegrzeczne.
Przychodzimy na sociale gtéwnie dla zabawy, wiec nie pouczaj, chyba
Ze zostaniesz poproszony o udzielenie wskazéwek (wtedy niech
feedback bedzie konstruktywny).

e Jesli tanczysz z mniej doswiadczonym partnerem, dopasuj sie do jego
poziomu. Nie prébuj popisywa¢ sie na site i nie tancz elementow, ktore
przekraczaja mozliwosci drugiej osoby. Mozna zatanczy¢ na absolutnie Swiatowym
poziomie, uzywajac tylko podstawowych krokéow!

e Jesli tanczysz z bardziej doswiadczonym partnerem, uwierz w siebie!
Kazdy kiedys zaczynat, a skoro ta osoba z Tobg tanczy, oznacza to, ze ma na ten
taniec ochote (albo Cie poprosita, albo zgodzita sie¢ na Twoje zaproszenie). Z tym
zatozeniem nie wypatruj oznak niezadowolenia na twarzy partnera (czasami druga
osoba po prostu skupia sie¢ na tancu), nie przepraszaj, usmiechnij sie i ciesz
wspolnym tancem.

* Nie pytaj o poziom, a na eventach nie patrz na kolor opaski na
rece. Przynaleznos¢ do danej grupy zajeciowej ma wylacznie
znaczenie organizacyjne w ramach danej szkoty czy eventu — nie
powinna by¢ powodem do wyrazania sadow o sobie samym, a tym
bardziej o innych. Najlepszym narzedziem do mierzenia postgpow
jest porownywanie dzisiejszego siebie z dawnym samym soba.

* Protip: Wazne jest, aby czasem powiedzie¢ szczere i proste zdanie
w stylu ,,Super sie z Tobg tanczyto”, ktére zostanie z druga osoba na
dtugo, doda¢ pewnosci siebie i sprawi¢, ze taniec bedzie jeszcze
przyjemniejszy! JesteSmy czesto wobec siebie zbyt krytyczni, dlatego
dobrze czasem ustyszed, ze robimy cos dobrze.

CYTATY Z ANKIET:
Brak oceniania, poprawiania, chyba, ze Dobrego partnera w WCS definiuje sie po tym, ze nie wpedza I -
kto$ sam o to poprosi. drugiej strony w kompleksy. Najfajniej tariczyc z réznymi osobami a nie

zamykac sie do jakief$ grupy.

Tariczac z niedoswiadczong partnerkq
warto bardziej zaawansowane figury
przeplatac  tymi  bardzo basicowymi,
dajgcymi  poczucie  bezpieczeristwa
i duzo sie usmiechac ;-)

Tariczymy po to Zeby dobrze sie bawic, jest to nasza
forma spedzania wolnego czasu. Wiec nie ma sie co
Stresowac, tariczy sig z drugg 0sobg a nie poziomem.

Nie powinno sie na Ssocialu poprawiac "btedow"
partnera, dawac rad dotyczacych tarica (o ile ktos
ewentualnie nie poprosi), pouczac itd.

/ Lapd jel AR LA
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BHT

Bezpieczenstwo i Higiena w Tancu

L 2

* Higiena osobista
* Przed impreza zastanow sie, czy nie powinienes sie odswiezy¢ (np. wziaé prysznic,
umyc¢ zeby).
* Jesli potrzebujesz, zabierz ze soba ubrania na zmiane, dezodorant, recznik,
migtowki.

* Bezpieczenstwo

* Przed zejsciem ze slotu czy jego wydluzeniem upewnij sie, Ze masz miejsce
na manewr. To samo tyczy si¢ wchodzenia na parkiet w trakcie piosenki!
Followerko, jesli widzisz, ze za chwile nastapi kolizja, pomoz liderowi jej uniknaé.

* Jesli niechcacy nadepniesz na stope, kopniesz lub uderzysz kogos podczas tanca —
po prostu przepro$ od razu z duzym usmiechem. Po mocniejszej kolizji z inna
para, dopytaj, czy na pewno wszystko jest OK. Jesli na parkiecie jest zbyt wiele
osob i nie masz szans zmiescic¢ swojej pary, poczekaj do nastgpnego utworu.

 Jesli nie tanczysz, zwolnij parkiet.
* Alkohol nie pomaga w tancu — badz odpowiedzialny na parkiecie.
* Ubior

e Zawsze miej buty na zmiane (takie, w ktorych chodzisz na zewnatrz, moga na
parkiet nanies¢ brud i piasek, ktére sprawiaja, ze zle sie tanczy — np. mozna sig
poslizgnag).

* Ubierz sig tak, zeby bylo wygodnie i nic nie przeszkadzato lub rozpraszato Cig
w tancu (np. fryzura za bardzo opadajaca na oczy, albo ciezki dtugi warkocz
niebezpieczny dla lidera przy obrotach, poprawiane ciagle spadajace ramiaczko,
zegarek, w ktory wplatuja sie wiosy followerki, lub szerokie rekawy, ktére
utrudniaja ztapanie pozycji zamknigtej).

*  Warto sprawdzi¢ obowiazujacy dress code (o ile organizator taki przewidziaf).

* Protip dla followerek — dziewczyny raczej tancza w spodniach, natomiast nie jest
to zasada. Przed impreza sprawdz, czy sukienka / spodnica, w ktorej chcesz sie
pojawi¢, przy obrocie oraz w szczegdlnosci przy dropie zachowuije sie tak, jak
zaplanowatas.

CYTATY Z ANKIET:
Rozgladac  sig  uwazniej  podczas Mysle, ze higiena to podstawa - prysznic przed, dezodorant, Higiena osobista jest wazna, warto zabrac
schodzenia/wehodzenia na parkiet jesli wiem, Ze mocniej sie poce to koszulki na przebranie. ze sobg recznik i koszulke na zmiane.
Stroj ma byc wygodny i dla mnie i dla partnera Bardzo sie przydaje tez wachlarz.

Uwazaj na parkiecie na inne pary / Uwazaj

przechodzac przez parkiel-osoby (ariczace Osoba prowadzaca powinna wiedzie¢ dokad wysyla
majq”p/enxll/szenstwo, g n/ec,h TWO[e Sprawdzenie przed impreza czy sukienka w ktdrej followera (w sensie, Ze jest tam wolna przestrzer,
przejscie nie zaburza nikomu tarica / Nie chee sie pojs¢ nie odstania za duzo przy obrocie. a nie posytanie na kolizje), oraz ogdinie obie strony

stoj na parkiecie, toczac rozmowy i czy ubranie pozwoli na swobodny taniec! powinny staraé sig nie wpadac na inne 0soby ;)
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NIE MA BLEDOW,
SA WARIACJE

Na social dancingu nadrzedna zasada niech bedzie
dobra zabawa; eksperymenty sa jej czescia i musimy byc
otwarci na to, ze nie zawsze wszystko podjdzie zgodnie
z planem. Nie przepraszaj za to, ze co$ nie wyszto, zamiast
tego usmiechnij sie i tancz dale;j.

CYTATY Z ANKIET:
Bfedy na imprezie to Sol tariczenia, nie warto Sig nimi Spinac, zazwyczaj dla wielu z nas, wyjScie na impreze, to taki czas najbardziej dla nas, kiedy mozna
Z nich wychodzi co najmniej usmiech a czasem super figurki. zapomniec o wszystkich ,musze” i ,powinnam”

Imprez nii mpetition i:
pogvzi;nytosobig ncao b[;;é;oﬁ t:,?{u_ Sgcia/ to nie pgl.(az tarica, przychodzimy
Jesli nie trafimy w kazda jedynke albo sig dobrze bawic ,)

nie wyczujemy Sie na kazdej kotwicy,
to nie jest koniec $wiata, naprawde. Za
fo  moZliwos¢  wyluzowania ~ Sie,

nie przepraszac za zte kroczki

Warto wkreci¢ sie w impreze a nie oczekiwac ze od razu

b morowizacia i n bedzie super, dobrze jest zatariczy¢ z kims kogo Sig zna Impreza to zabawa, wiec po prostu baw sig taricem
zabaws, Improwizacia I Wspoine na poczatku imprezy. i nie mys| o technice i bfedach, zwtaszcza cudzych ;)
tworzenie s3 bezcenne!




5.
INTERAKCJE

* Warto sie przedstawic¢ na poczatku tanca!

* Na imprezach rzadko odmawiamy tancow. Jesli jednak jestes$
zmeczony lub masz jaki$ inny wazny powdd, dla ktérego zdecydujesz
sie to zrobi¢, zrob to z klasa i uSmiechem. Postaraj sie odnalez¢ ta

osobe w pozniejszym czasie i poprosic ja do tanca.

* W West Coast Swingu nie ma jednej normy co do liczby tancow
z t3 sama osoba pod rzad. Jest jak najbardziej w porzadku zatanczyc
ze soba tylko raz, natomiast mozna réwniez poprosi¢ o drugi lub

trzeci taniec.

* Utrzymuj naturalny kontakt wzrokowy. Wizualne connection
w tancu jest bardzo wazne, ale nie oznacza to ciagtego patrzenia
w oczy, co dla niektérych mogtoby by¢ trudne. Pamietaj wiec, aby
obserwowac druga osobe, raz na jakis czas poszukac jej wzroku (np.

na kotwicy) i staraj sie nie patrze¢ w dot.

* Podziekuj za skonczony taniec. Mozna spotka¢ rézne formy
pozegnania na parkiecie, czasem szybki przytulas, czasem przybicie
piatki. Nie ma jednej formy i czasem wynikaja z tego powodu
$mieszne sytuacje, ale z tym na pewno sobie poradzisz.

+ | pamietaj: USMIECH! Przed, podczas i po tancu, zawsze pomaga.

CYTATY Z ANKIET:
Nie jest niczym dziwny spotkac tariczace pary tej samej plci lub pamigtanie o obiecanych taricach,
w odwrotnych niz zwyczajowe rolach. Rdwniez mozna byé kazdorazowe podzigkowania za taniec,
Warto  powiedzie¢ komus chocia? poproszonym do tarica przez osobe tej samej ptci. Wiele 0séb po nayvet /?S// nie 'n,aleza/. on {10
"najs" kiedy naprawde nam sie prostu lubi tariczy¢ w obu rolach. na{/W'sp;ma{szy'ch taricow twojego Zycia,
podoba taniec albo druga osoba usmiechanie sig
zrobifaakurat cos, co nam  sig Jesli jednak zdecydujesz sie odméwic (co tez jest , - 4 :
podobato :) wazna umiejetnoscia, #asertywnosc), to prosze zréb Warto zabrac ze sobg 'ChOCIaZ muz"pozylywne/ energii
to z Klasq pamietajac o tym, Ze po drugiej stronie tez ;) wychodzac na social, wychodzimy do ludzi, wigc

stoi cztowiek - cztowiek ktéry ma uczucia. usmiech na pewno sig przyda.




BONUS
TIPS & TRICKS

Przydatne:
* Wielorazowa butelka na wode
* Wachlarz
* Mietoéwki / gumy do zucia

» Zatyczki do uszu (dla oséb o wrazliwym stuchu)

Nie bodj sie bluesa. Traktuj to jak kazda inna piosenke.

* Uwazaj ze zbyt czestymi obrotami followerek!

Jesli boisz sie pojs¢ sam na pierwsza impreze, zapytaj

kogos ze swoich zajed, czy sie nie wybiera.

Nie pokazuj tanczacych ludzi palcami.

Nie przychodz bedac chorym.

* Zanim wysypiesz talk na parkiet, spytaj organizatora

danego wydarzenia, czy mozna.




JAK POWSTALO COMPENDIUM?

Na poczqtku 2025 r. zgadalismy sie, ze brakuje nam troche zbioru wspdlnych ustalen i wskazéwek dotyczqcych tego,
jak sie zachowac¢ na imprezach tanecznych. Po burzy mézgéw, wymianie wspélnych doswiadczen, pytan i odpowiedzi
o rozne kwestie imprez socialowych, obgadaniu tematu z Kasiq i Marcinem, poprosilismy naszq spotecznosc
o wypowiedzenie sie¢ w anonimowej ankiecie na temat tych aspektéw tanca socialowego, ktére sq dla nich
najwazniejsze. Potem nastqpit maraton andlityczny — przegrzebalismy odpowiedzi, posklejalismy je w spdjnq catos¢ i po
niezliczonych poprawkach (kto$ liczyt do kilkunastu, ale w koncu przestal) wyczarowalismy pierwszy szkic compendium,
ktory wspélnie z Kasiq i Marcinem doprowadzilismy do ostatecznej formy. Masz pytania, sugestie albo po prostu
chcesz pogadac? tap nas na parkiecie lub poza nim! ©

Zuza i Michat

Dziekujemy Agacie za redakcje i Margot za twdrcze pomysly, oraz wszystkim uczestnikom burzy mézgow!
Dzigkujemy rowniez kazdej i kazdemu z Was, ktérzy wypowiedzieli si¢ w ankiecie.

Metodologia: JAK DLUGO TANCZYSZ
SOCIALOWO?
* Na ankiete odpowiedziato 87 osob.
Krocej 1-2
° Analizg¢ odpowiedzi na dwa pytania niz rok lata

zamkniete znajdziecie na tej stronie.

* Odpowiedzi na pytania otwarte
zostaly szczegétowo przeanalizowane

i wplynely na kolejnos¢ oraz
3-4

sformutowanie zasad, ktoére znajdziecie 5 lat lub lat
. . diuzej —
w tym compendium (najwiecej komentarzy
odnosito sie do zasady nr |, nastepnie do
zasady nr 2, itd.).
* Odpowiedzi, ktére odnosza sie bardziej do JAK CZESTO CHODZISZ
przydatnych pomystéw niz zasad, znajdziecie NA SOCIAL DANCING?
w sekcji Tips & Tricks na koncu tego Readzie] nit I
compendium. raz w miesiacu pare razy
miesiacu

* Odpowiedzi, ktorych nie dato sig¢ zawrzec
w dwoch punktach powyzej (np. konkretne
sugestie do organizatoréw, dodatkowe
aspekty spoteczne w tancu, lub po prostu
piekne, empatyczne, szczere wypowiedzi, za Raz na tydzien
ktére bardzo dziekujemy) — trafity wszystkie )

do Kasi i Marcina. Zaden glos nie zostat

pominiety.
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